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８月 28 日（金）、ミドルステイ専用フロアでは、８名のご利用者と地

球環境史ミュージアムの見学と「のっけ家」での外食ツアーに出掛

けました。 

のっけ家では、お好みのメニューを選び、いつもとはひと味違う外

食の時間を楽しみました。また、地球環境史ミュージアムでは、地

球の成り立ちや自然、生き物に関するさまざまな展示を、皆さま興

味深そうにご覧になっていました。ちょうど「水」に関する講義が開

催されており、私たちも参加させていただきました。水や自然環

境について楽しく学ぶことができ、とても貴重な時間となりまし

た。 

おいしい食事と楽しい見学を満喫し、充実した一日となりました。 

こみに通信

〒４２０－０９６３



                              

                               

                              

                              

 イベント紹介 

クラブ活動 

８月2５日「カレンダー作りクラブ」を開催しました。 

今月は、秋を彩る「コスモス」のカレンダーを作りました。色とりどりのコスモスを思い思いに飾り付け、

個性あふれる素敵な作品が完成しました。一足早く、秋の訪れを感じる時間となりました。 

８月１８日、２１日に「こみに BAR」を開催しました。いつもとは少し違う雰囲気の中、ノンアルコール飲料

を片手に、会話を楽しみながらゆったりとした時間を過ごして頂きました。皆様の笑顔があふれる、楽し

いひとときとなりました。 



                              
 

「人生の先輩からのメッセージ」 

９８歳のご利用者様による連載コラム  

第４回は、「小学五・六年生」について。 

小学五・六年生 
ペンネーム サトウ 六太郎 

 

五年生の頃、大相撲の十両 金華山という力士がミイラをもって市内の小学校を廻っ

ていた。校庭に集合して本物のミイラを初めて見た。「人のミイラ」と何回も言わされ

た。その後あのミイラは学校を回って写真を撮って行くスパイだと言われたが、本当の

ことは分からなかった。 

当時クラスに悪いガキ大将がいて子分も多くいた。私はおとなしい子だったので、そ

の連中とは付き合わずにいた。後年その悪大将と何回か会ったが、見違えるくらいお

となしくなって挨拶も先方からしてくれた。 

六年生になると、いろいろな事があった。私は足が速かったので、選手で市の大会に

出ることになる。リレーのアンカーだ。先生も呑気な方で、練習も一回やっただけだっ

た。そんなチームでしたから、最初から遅れて、私にバトンが来たときは大幅に遅れビ

リだった。走者は競り合わないと力が出ない。友達も見に来てくれているのに。テレビ

でマラソンや駅伝の最終ランナーが走ってくる、あの、なんとも言えない気持ちをこの

時味わって残念なゴールをした。 

ドイツのヒトラーユーゲント（ナチス党の青少年教化組織）が来るので体の大きいも

のが選ばれた。ドイツの青少年は見えなかったが軍人や役人を見送った。校長先生が良

くやったと褒めてくれた。 

その校長先生があるときに「神様のお話はたくさん有るけれど、あれは神話といっ

て本当のことではない」と教えてくれた。六年生にもなると現実的でない、おかしな話

だと思っていた。 

この頃日本はソ連とノモンハンで戦争していて日本軍は苦戦していた。私たちはこ

の事件があるので秋の修学旅行が出来るかと心配していた。でも旅行は行けた。二泊

三日で名古屋城と動物園、それと伊勢神宮。お土産もたくさん買った。当時は親戚にも

おすそ分けしたものだ。一番面白かったのは、カバが糞を出す時に尻尾をふって糞を

四方にまき散らす事だった。皆、声が枯れるほど騒いで無事に帰ってきた。この旅行に

家庭の事情で参加できない生徒がクラスに何人かいた。可哀想であった。 

 

（六年生もう少し続きます。次号で） 

 



                             

日  火 水 木 金 土 

  1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 

 

16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30 1 2 3 

 

２０２６年
歯科受診 １３：００～１４：００ 

床屋AM 

床屋PM 

✦机上レク✦ 月～金 １日３回に分けてレクリエーション実施中 

✦クラブ活動✦ 習字クラブ     …110円／回  

季節の工作クラブ  …110～330円／回  

カレンダー作りクラブ…110円／回  

こみにBARクラブ …220円／回  

月 

カレンダー 
クラブ 

13：30～ 

 

 

習字クラブ 
13：30～ 

 

 

習字クラブ 
13：30～ 

 

 

こみにBAR 
２新 1８：０0～ 

 

 

歯科衛生士による 

口腔すごろく 
 

２AB ９：45～ 

 

 

歯科衛生士による 

口腔すごろく 
 

２AB ９：45～ 

 

 

床屋AM 

こみにBAR 
３本1８：０0～ 

 

 

床屋PM 

床屋PM 

歯科衛生士による 

口腔すごろく 
 

本２F ９：45～ 

 

 

歯科衛生士による 

口腔すごろく 
 

本２F ９：45～ 

 

 

地球環境史 
ミュージアム 

外出 
３F新フロア 

1０時～１５時 

 

 

花火 
 

本３F １８:00～ 

 

 

ひびき会による 
民謡披露 

新２F 13：30～ 

 

 

GREENBAND 
本２F 13：30～ 

 

 
歯科衛生士による 

口腔すごろく 
 

本３F ９：45～ 

 

 

歯科衛生士による 

口腔すごろく 
 

新３F ９：45～ 

 

 

国民の休日 

歯科衛生士による 

口腔すごろく 
 

本３F ９：45～ 

 

 

夏祭り 
 

新３F 13：30～ 

 

 

歯科衛生士による 

口腔すごろく 
 

新３F ９：45～ 

 

 

敬老の日 
記念撮影 

 

 

敬老の日 
記念撮影 

 

 


