
                              

                              

                              

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こみに理念     寄り添う心と温かな手 

こみに 検索 

こみに通信

    

約
５
年
ぶ
り
に
、
ご
家
族
様
と
一
緒

に
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
を
楽
し
む
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。 

沢
山
の
ご
家
族
に
ご
参
加
頂
き
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
次
回
は

十
一
月
に
開
催
す
る
予
定
で
す
♪ 

    

ボランティア募集中 

054(209)7000 担当：石割・芝口 

クラブ活動講師・補助・生活支援ボランティア 

ご興味のある方は是非ご連絡ください。 
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 リハビリ紹介 

はじめに、介護老人保健施設は要介護の医療ケアを目的とした施設です。 

こみにでは医師、看護師、介護士、支援相談員、介護支援専門員、管理栄養士、薬剤師、理学療法士（ＰＴ）、作業

療法士（ＯＴ）、言語聴覚士（ＳＴ）、歯科衛生士（ＤＨ）が在籍しています。この多職種が連携してご利用者に必要

なケアの方法を相談・決定しています。 

当施設は、介護老人保健施設の中でもリハビリ職員が多く、１５名のセラピスト（～療法士）が在籍しています。 

また、特に在宅復帰リハビリに力を入れています。入所～在宅復帰までの流れをご紹介します。 

 
入所するきっかけ 

 

・病院から自宅に帰るにはまだ不安がある 

・最近足の力が弱くなってきて、転びそう

になる 

 

退所後 

 

・自宅でゆっくり 

・買い物に出かける 

・通所サービス利用(機能低下を防ぐ) 

・ボランティア活動を再開する。 

・再び足が弱ってきた 

→リピート利用(詳細はお問い合わせ 

下さい) 

 

 

入所中 

 

・自宅訪問 

在宅復帰のためにご自宅で必要な動作の情報 

収集、適切な福祉用具を選ぶための調査 

・リハビリ専門職による身体機能検査 

現状の身体機能を確認して目標を定めます 

・居室の環境、ご利用者の生活環境の整備 

動きやすいレイアウトの提案、歩行器や杖、靴 

や車椅子クッション等の身の回りの道具選定 

・5～6回/週のリハビリ 

運動指導（歩行、トイレ動作、起き上がり訓練 

など生活に欠かせない動き）、マッサージ、筋力 

トレーニング、福祉用具を使う練習など 

・自主トレーニング作成 

・進捗状況を家族と共有する 

・自宅へ外出、外泊練習 

本人、家族が安心して在宅復帰できる 

 

こみにのリハビリ『ここがいい☜』 

・多職種が連携することでご利用者一人一人 

に合わせた支援ができる 

・専用訓練室、豊富な訓練器具 

・数多くのリハビリ職員が在籍POST1５名 

・口腔、嚥下機能へのアプローチST2名、 

DH4名 

・充実した個別対応（こみにでは担当制） 

・５～６回の短期集中リハビリ 



                             

                              

                              

                              

栄
養
コ
ラ
ム 

熱
中
症
や
夏
バ
テ
予
防
！ 

少
し
前
に
静
岡
市
が
全
国
で
も1

位
と
な
る
ほ
ど

の
気
温
と
な
り
、
暑
い
日
が
続
く
季
節
と
な
り
ま
し

た
。
夏
は
暑
さ
に
よ
る
熱
中
症
や
夏
バ
テ
や
冷
房
に

よ
る
冷
え
な
ど
に
よ
り
体
調
不
良
に
な
り
や
す
い
の

で
健
康
管
理
に
気
を
つ
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。 

熱
中
症
対
策
と
し
て
は
し
っ
か
り
と
水
分
や
塩
分

補
給
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。
ま
た
、
夏
に
積
極
的

に
摂
り
た
い
栄
養
は
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
や
タ
ン

パ
ク
質
で
す
。
ビ
タ
ミ
ン
の
中
で
も
ビ
タ
ミ
ンB

1

や

ビ
タ
ミ
ンC

は
し
っ
か
り
と
摂
り
た
い
栄
養
で
、
ビ
タ

ミ
ンB

1

は
豚
肉
や
大
豆
に
多
く
含
ま
れ
疲
労
回
復

効
果
が
あ
り
、
ビ
タ
ミ
ンC

は
野
菜
や
果
物
や
じ
ゃ

が
芋
に
多
く
含
ま
れ
て
い
て
免
疫
力
ア
ッ
プ
や
疲
労

感
の
解
消
や
健
康
的
な
肌
の
維
持
の
効
果
が
あ
り

ま
す
。
ミ
ネ
ラ
ル
に
つ
い
て
は
汗
を
か
く
こ
と
で
失
わ

れ
や
す
い
ナ
ト
リ
ウ
ム
や
カ
リ
ウ
ム
は
し
っ
か
り
と

補
給
が
必
要
で
す
。
ナ
ト
リ
ウ
ム
は
塩
分
か
ら
の
摂

取
で
補
う
こ
と
が
で
き
、
カ
リ
ウ
ム
は
野
菜
や
果
物

や
芋
類
や
か
ぼ
ち
ゃ
に
多
く
含
ま
れ
ま
す
。
そ
の
他

に
も
エ
ネ
ル
ギ
ー
代
謝
に
必
要
な
ク
エ
ン
酸
は
疲
労

回
復
や
ミ
ネ
ラ
ル
吸
収
を
高
め
る
作
用
や
夏
バ
テ
の

食
欲
の
な
い
時
に
食
欲
増
進
な
ど
の
作
用
が
あ
り
、

柑
橘
類
、
酢
、
梅
干
し
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。 

こ
れ
ら
の
栄
養
は
毎
日
の
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い

食
事
で
補
え
る
た
め
し
っ
か
り
と
食
べ
て
暑
い
夏
で

も
健
康
的
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。 

 

入
所
ご
利
用
者
・
通
所
ご
利
用
者
を
対
象

に
、
習
字
教
室
が
始
ま
り
ま
し
た
。 

先
生
の
ご
指
導
の
下
、
一
生
懸
命
お
習
字
を

頑
張
っ
て
い
ま
す
！ 

 

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
口
腔
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
実
施
中
で
す
。
各
フ
ロ
ア
に

て
、
歯
科
衛
生
士
お
手
製
す
ご
ろ
く
を
使
用
し
な
が
ら
、
手
足
口
の
運
動
を
行
っ

て
い
ま
す
♪ 

 



こみにデイケア 活動報告 

今回、紹介する職員は杉山慎悟さんです。仕事

ではいつもみんなに気配りの出来る優しい２

児のパパさんです。パパとして子供たちの送

り迎えも頑張っています。休憩時間にはカッ

プラーメンを食べている姿をよく見かけてい

ます。チャームポイントはひげです。俳優の生

瀬勝久に似ています。 

 
 

 

 

こんなことやりました♪ 

勝手に職員紹介 

 お楽しみに♪ 

イベントカレンダー 

４月   桜・花見 

５月 新茶会        

６月 職員出雲さんによる 

    マジックショー 

 

これからのイベント予定 
 

７月 アイスパーティー 

８月 アイスパーティー 

９月 敬老会 

 

利用者様が楽しみにしている職員出

雲さんによるマジックショーを行いま

した。歓声が聞こえ、とても楽しまれ

ていました。 

今年も新茶会を行いました。「美味しいね」などの声が 

聞かれ、和菓子と一緒に味わって頂きました。 

 

 
梅雨明けが待ち遠しい今日この頃ですね。暑い日もありますので、水分補給をこまめに摂取して頂いて体調に 

気をつけてくださいね。暑い夏を乗り切って、デイケアの今後の活動に元気に参加して下さいね。 


