
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

                                      

  

  

  

  

  

  

  

                                      

No.290 
令和５年１月７日発行 

こみに理念  寄り添う心と温かな手 

新
年
の
ご
挨
拶 施

設
長 

東 

茂
樹 

〒420-0963 静岡市葵区赤松 8-16 

介護老人保健施設こみに 地域連携 054-209-7001 

 

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
佳
い
年
を
お
迎
え
に
な

ら
れ
た
こ
と
と
お
慶
び
上
げ
ま
す
。 

お
蔭
様
で
老
健
「
こ
み
に
」
も
恙
無
く
新
し
い
年
を
迎

え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
も
皆
様
方
の
ご
厚
情
・

ご
支
援
あ
っ
て
の
こ
と
と
感
謝
い
た
し
て
お
り
ま
す
。 

思
い
返
せ
ば
、
昨
年
夏
と
十
二
月
に
新
型
コ
ロ
ナ
の
施

設
内
感
染
が
発
生
し
、
ご
利
用
者
お
よ
び
ご
家
族
の
皆
様

に
は
多
大
な
ご
迷
惑
、
ご
不
便
、
そ
し
て
ご
心
配
を
お
か

け
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
こ
の
場
を
お
借
り
致
し
ま
し
て
、

改
め
て
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。
感
染
で
隔
離
中
の
ご
利

用
者
や
ご
家
族
の
方
々
の
お
顔
を
思
い
浮
か
べ
る
度
に
、

申
し
訳
な
い
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
す
。
そ
の
中

に
あ
っ
て
、
職
員
が
そ
れ
ぞ
れ
の
持
ち
場
で
、
労
を
厭
わ

ず
、
自
発
的
・
積
極
的
に
感
染
に
立
ち
向
か
っ
て
く
れ
た

こ
と
は
、
本
当
に
頼
も
し
く
、
職
員
の
潜
在
能
力
と
団
結

力
に
改
め
て
驚
か
さ
れ
ま
し
た
。
現
在
、
新
型
コ
ロ
ナ
感 

染
症
は
な
か
な
か
制
圧
さ
れ
な
い
状
況
に
あ
り
、
さ
ら
に

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
時
期
と
重
な
り
、
日
々
、
不
安

と
緊
張
に
晒
さ
れ
て
お
り
ま
す
が
、
こ
れ
ま
で
の
知
識
、

経
験
、
お
よ
び
情
報
を
生
か
し
て
鋭
意
感
染
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。 

 

「
こ
み
に
」
は
今
、
ご
利
用
者
の
皆
様
が
日
々
お
使
い

に
な
る
日
用
品
の
利
便
性
の
向
上
、
ご
家
族
様
と
の
情
報

交
換
手
段
の
多
様
化
、
そ
し
て
入
浴
設
備
の
増
設
な
ど
、

こ
の
時
代
に
マ
ッ
チ
し
た
老
健
施
設
に
変
わ
り
つ
つ
あ

り
ま
す
。
し
か
し
、「
寄
り
添
う
心
と
、
温
か
な
手
」
と

い
う
基
本
姿
勢
は
堅
持
し
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
ご
利
用
者

の
目
線
で
見
て
・
聞
い
て
・
感
じ
て
行
動
す
る
施
設
に
し

て
ま
い
り
ま
す
。
そ
し
て
日
々
新
た
な
気
持
ち
で
、
更
に

一
段
上
を
目
指
し
、
介
護
施
設
の
本
分
を
尽
く
し
た
い
と

思
い
ま
す
。 

 

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

  こみに 検索 ホームページ http://www.communi.or.jp/ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

リハビリ紹介 

みなさん、こんにちは！こみにリハビリテーション課です！ 

こみにリハビリテーション課では、 

①入所ご利用者 

②通所リハビリテーション(デイケア)ご利用者 

③ショートステイご利用者 

④訪問リハビリテーション・訪問看護ご利用者 

と様々な場面で生活されるご利用者の皆様に、リハビリを提供させていただいております。 

 

現在、こみにリハビリテーション課には理学療法士 10 名・作業療法士 4 名・介護士 7 名・歯

科衛生士 3名が在籍し、各事業所のご利用者のニーズに合わせたリハビリを実施しております。 

今回は、我々こみにリハビリテーション課で使用しているリハビリ機器や備品など、どんな環

境でリハビリを実施しているかをご紹介させて頂きます。 

スポーツジムにあるようなマシンを使用したトレーニングを実施しています。 

要支援 1，2のような身体機能が比較的維持されているご利用者に使用して頂くことが多く、ご好評頂いています。 

スロートレーニングと言って、軽めの負荷で、かつゆっくり一定のリズムで体を動かす事により、筋肉量を維持し

ていくというものになります 

続いて、歩行補助具のご紹介です。 

一般的には杖、歩行器、シルバーカーなどが歩行補助具として取り扱われるものです。 

施設内に常備してあるものもあり、使用を試しながら、ご利用者のお体に合ったものを選んでいきます。 

一昔前と比べ、最近では様々なデザインや機能の物が増えて、用途に応じたものを選びやすくなっています。 

こみにリハビリテーション課では、上記の環境の中でリハビリを実施しています。近年では新型コロナウイルスの

蔓延もあり、リハビリを実施する際の不自由な点がありますが、出来る限り整った環境で質の高いリハビリを実施

していくことを心掛けていきます。 
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援

相
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に

ス
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ッ

ト 

 
 

 
 

 
 

入
浴
編 

こ
み
に
で
は
、
個
浴
槽
、
機
械

浴
、
大
浴
場
が
用
意
さ
れ
て
い
ま

す
。
介
助
が
必
要
な
方
は
、
職
員

が
必
ず
洗
髪
や
洗
身
等
、
見
守
り

や
介
助
を
さ
せ
て
頂
き
、
安
全
に

入
浴
を
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。 

写
真
の
よ
う
に
、
全
介
助
で
移

動
が
で
き
な
い
方
で
も
、
機
械
浴

を
使
用
し
寝
た
ま
ま
入
浴
が
で
き

る
装
置
が
あ
り
ま
す
の
で
、
そ
の

方
の
状
態
に
合
わ
せ
て
入
浴
を
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

デ
イ
フ
ロ
ア
で
は
、
ひ
と
月
に

一
週
間
、
ゆ
ず
や
ラ
ベ
ン
ダ
ー
等

の
変
わ
り
湯
を
ご
用
意
し
、
そ
の

時
々
に
あ
っ
た
香
り
を
楽
し
ん
で

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。 

 
 

こ
み
に
施
設
紹
介 

 
 

月 

日
か
ら 

日
ま
で
、
入
所
フ
ロ
ア
に
て
ト
ラ
ヤ

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
（
衣
類
販
売
会
）
を
開
催
し
ま
し
た
。 

 

一
つ
一
つ
の
商
品
が
と
て
も
安
価
で
、
金
額
の
安
さ
に

皆
さ
ん
驚
か
れ
て
い
ま
し
た
。
肌
触
り
や
着
心
地
等
、
ご

自
分
で
確
認
し
な
が
ら
、
付
き
添
い
の
職
員
と
楽
し
く
シ

ョ
ッ
ピ
ン
グ
で
き
ま
し
た
。 

 

次
回
は
５
月
の
予
定
で
す
。
お
楽
し
み
に
♪ 

機
械
浴
で
は 

車
椅
子
に
座
っ 

た
ま
ま
入
浴
で 

き
ま
す 

こ
み
に
正
面
玄
関
右
手
の
事
務
所
内
後
列

に
、
相
談
員
の
デ
ス
ク
が
並
ん
で
い
ま
す
。
昨

年
９
月
、
デ
イ
ケ
ア
よ
り
石
割
相
談
員
が
異
動

し
、
現
在
は
４
名
体
制
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

相
談
員
の
大
き
な
役
割
の
一
つ
は
、
ご
利
用

者
が
ス
ム
ー
ズ
に
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き
る

よ
う
に
努
め
る
こ
と
で
す
。
入
所
希
望
の
際
に

は
、
こ
み
に
が
そ
の
方
に
合
っ
た
施
設
な
の

か
、
ご
本
人
や
ご
家
族
か
ら
聞
き
取
り
・
面
談

を
し
、
検
討
会
に
て
施
設
長
や
多
職
種
職
員
と

受
け
入
れ
可
能
の
可
否
を
検
討
後
、
実
際
に
入

所
と
な
り
ま
す
。 

ま
た
、
入
所
中
の
ご
様
子
を
ご
家
族
へ
お
伝

え
し
た
り
、
ご
本
人
や
ご
家
族
の
要
望
を
お
聞

き
し
た
り
す
る
窓
口
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
相

談
員
の
仕
事
は
、
ご
入
所
中
の
様
々
な
相
談
に

対
応
す
る
、
「
縁
の
下
の
力
持
ち
」
な
存
在
で

す
。
ぜ
ひ
、
お
気
軽
に
お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。 

11 

15 

18 

ママさんバレー 

怪我せずがんばります 
フットサルチームで 

サッカー楽しんでます 

トーシューズを 
習い始めました 

お城めぐりと御朱印 

集めが楽しみです 



こみに園芸クラブでは、11月にカラフル人参とサツマイモの収穫を行いま
した。大きく育った葉や蔦を持って「えいっ」と引っ張ると立派な作物がお目
見えです♪その成果に参加者の皆様も満面の笑みでした。今年は園芸ク
ラブでびっくりする計画が進行中です。こうご期待！ 

こみにデイケア 活動報告 

今年は卯年ですね。十二支の競争の昔話は有名ですが、実は 13番目に神様の所についた動物がいたことはご存じでしょう

か？その動物とは「イタチ」です。タッチの差で年の動物になれなかったイタチはとても落ち込んだそうです。それをかわいそう

に思った神様は毎月 1日をつ「いたち」と呼ぶようにしたそうです。なお、13番目の動物については色々な説があります。興

味があったら調べてみてくださいね♪ 

デイケアスタッフを「勝手に」紹介するコーナー。

自己紹介でないのがポイントですね。       

記念すべき第一回目は、こみにが誇るレクリー 

ダー出雲さん！レクリエーションにとても見識が

深く、前に立てば必ず盛り上がります。そして彼

はマジシャンというもう一つの顔も持って

います。 

デイケア屈指の盛り上げ係出雲さんをよろしく 

お願いします！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

10月 

トラヤショッピング 

かくし芸大会 

ドロップボーリング 

ほうれん草の種植え 

11月 

こみにベースボール 

カラフル人参、さつま芋 

の収穫 

12月 

こみにエキサイトゲーム 

これからのイベント予定 

1月 

新年会 

焼き芋パーティー 

２月 

節分イベント 

    お楽しみに♪ 

かってに職員紹介 

 こみに四方山話 

今月の PICK UP 

園芸クラブでの収穫祭り  

こんなことやりました♪ 

 

明けましておめでとうございます。今年もデイケアスタッフ一同、皆様がこみにで楽しく、充実

した時間を過ごして頂けるよう、精一杯取り組んでまいります。干支のウサギの様に高く高く

跳ね上がりましょう。 

本年もコミニデイケアをよろしくお願いいたします。 

イベントカレンダー 


