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こみにこみにこみにこみに    検索 

～草木が力強く成長する季節。少しでもそのパワーにあやかれますように～ 

今年も新茶を味わいました。 

「熱いお湯はダメ。冷ましたお湯をゆっくり注いで。しばらく待って。」 

「残さない様に最後の一滴までね！」と、ご利用者のアドバイスで、 

おいしいお茶をいただきました。 

 

 

 



 

                              

     

 

                     

                              

                              

リ ハ ビ リ 活 動 報 告 

陽射しいっぱい！ いい天気だねー♪ 



 

                              

                              

                              

                            
 

 

職
員
紹
介 

介護福祉士 

   望月
もちづき

 千
ち

裕
ひろ

 

 
 ᵯ

サ
ワ
ラ
ᵰ
は
ᵧ
カ
リ
ウ
ム
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
る
の
で
ᵧ

血
圧
を
下
げ
る
効
果
が
あ
り
ᵧ
高
血
圧
を
予
防
し
ま
す
ᵨ 

豊
富
な
ビ
タ
ミ
ン
B2

が
皮
膚
の
ト
ラ
ブ
ル
や
目
の
疲
れ
を

防
ぎ
ま
す
ᵨ
ま
た
ᵧ
動
脈
硬
化
ᵧ
脳
卒
中
な
ど
の
予
防
に
も

役
立
ち
ま
す
ᵨ
ビ
タ
ミ
ン
D
は
ᵧ
カ
ル
シ
ウ
ム
と
リ
ン
の 

吸
収
を
高
め
ま
す
ᵨ
一
般
的
な
魚
と
違
ᵻ
て
ᵧ 

頭
の
側
よ
り
尾
に
近
い
方
が
美
味
で
す
ᵨ 

6
月
の
献
立
に
栄
養
豊
富
な 

ᵯ
サ
ワ
ラ
ᵰ
が
提
供
さ
れ
ま
す
の
で
ᵧ 

ぜ
ひ
お
召
し
上
が
り
く
だ
さ
い
ᵨ 

 

令
和
３
年
５
月
か
ら 

こ
み
に
デ
イ
ケ
ア
で 

勤
務
さ
せ
て
い
た
だ
い
て 

い
る
望
月
で
す
ᵨ 

   

下
の
子
が
小
学
校
に
入
ᵻ
た
タ
イ
ミ
ン
グ
で
の

久
し
ぶ
り
の
仕
事
復
帰
に
な
り
ま
す
ᵨ 

久
し
ぶ
り
の
仕
事
復
帰
の
た
め
ᵧ
入
社
当
初
は

体
力
的
に
大
丈
夫
か
？ 

覚
え
る
こ
と
が
多
く
て 

大
丈
夫
か
？ 

と
心
配
ば
か
り
で
し
た
が
ᵧ
こ
の 

一
年
ᵧ
周
り
の
先
輩
方
に
助
け
て
も
ら
い
な
が
ら

頑
張
ᵻ
て
こ
ら
れ
ま
し
た
ᵨ 

  

ま
だ
ま
だ
ᵧ
覚
え
る 

こ
と
も
多
く
ᵧ
失
敗
も 

あ
り
ま
す
が
ᵧ
こ
れ
か
ら
も 

精
一
杯
頑
張
り
た
い
と 

思
い
ま
す
ᵨ 

写真は割愛させて 

いただきます 

稚
魚
か
ら
成
魚
ま
で
の
成
長
過
程
で
ᵧ
名
前
を

変
え
て
呼
ぶ
魚
を

ᵯγ
出
世
魚
ᵰ
と
言
い
ま
す
ᵨ

こ
の
由
来
は
ᵧ
武
家
社
会
の
古
い
し
き
た
り
か
ら

き
て
い
ま
す
ᵨ
江
戸
時
代
ま
で
は
ᵧ
大
人
に
な
ᵻ

た
り
ᶝ
元
服
ᶞγ

戦
の
功
で
出
世
し
た
り
ᵧ
学
者

で
役
職
を
与
え
ら
れ
た
り
す
る
と
ᵧ
名
前
で
は
な

く
ᵧ
官
位
で
呼
ぶ
こ
と
が
慣
習
だ
ᵻ
た
そ
う
で

す
ᵨ ᵯ

出
世
魚
ᵰ
と
呼
ば
れ
る
魚
は
複
数
あ
り
ᵧ 

ブ
リ
ᵧ
ス
ズ
キ
ᵧ
ボ
ラ
な
ど
が
有
名
で
す
が
ᵧ 

 

サ
ワ
ラ
は
そ
の
中
で
も
か
な
り
の
ス
ピ
ᶌ
ド 

出
世
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
ᵨ 

 

40
㎝
程
の
幼
魚
を
関
東
で
は

ᵯγ
サ
ゴ
チ
ᵰγ

関
西
・
四
国
・
九
州
で
は

ᵯγ
サ
ゴ
シ
ᵰ
と
呼
び
ᵧ 

50
㎝
程
で
ᵯ
ヤ
ナ
ギ
ᵰγ

１
ｍ
の
細
長
い
形
の 

成
魚
を

ᵯγ
サ
ワ
ラ
ᵰ
と
呼
び
ま
す
ᵨ 

 

栄
養
⏝
␓
␊ 

⍯ 

鰆
⎈
⏂
⎼ 

⍰ 

梅
雨
入
り
前

の
楽
し
い
作
業

の
時
間
が
や
ᵻ

て
き
ま
す
ᵨ 

ご
利
用
者
と

と
も
に
ᵧ
今
年

も
梅
ジ
ᶇ
ᶌ
ス

が
作
れ
ま
す
よ

う
に…

ᵨ 
こ
み
に
事
務
所 

横
の
梅
の
木
に
ᵧ 

今
年
も
実
が 

な
り
ま
し
た
ᵨ 

 

 

梅
の
酸
味
成
分
で
も 

あ
る
ク
エ
ン
酸
や 

 

リ
ン
ゴ
酸
な
ど
の
有

機
酸
は
ᵧ
糖
質
の
代

謝
を
活
性
化
さ
せ
る

働
き
が
あ
り
ま
す
ᵨ

疲
労
回
復
だ
け
で
な

く
ᵧ
腰
痛
や
肩
こ
り

な
ど
の 

な
ど
の
緩
和
ᵧ
老
化
防
止
ᵧ
疲
れ
に
く
い
体
づ
く
り

に
も
期
待
で
き
る
そ
う
で
す
ᵨ 

 

 



 

 

こみにデイケア活動報告 

6月の誕生会 6/20（月）～6/25（土）  6月の変わり風呂 カモミール 

★ ウエスのご協力をお願いします。布きれ、古タオル、シーツなど大歓迎。 

★趣味活動として、工作・習字・ちぎり絵に加え、 

を始めました (  ̂^♪ 

 

★普段のレクでは、ベースボールゲーム、ゴムゴムシュート、ラバーボウリングなどを行っています。 

 真剣勝負ですが、みなさま、励まし合いながら、楽しんでいます！ 

 
 

 

 


