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こみに理念     寄り添う心と温かな手   

No.276 
令和3 年9 月7 日発行 

こみにこみにこみにこみに    検索 

例年10 月に開催しているこみに祭りは、新型コロナウイルスの感染状況を鑑みて、中止中止中止中止させていただきます。 

祝 敬老 
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写真は割愛させて 

いただきます 

    

薬服用薬服用薬服用薬服用についについについについてててて    

① タイミング 決められた時間を守りましょう 

��食前 食事の前３０分くらい前 

��食後 食後３０分くらいまで 

��食間 食事と食事の間の時間。食事中ではありません。 

��頓服 必要に応じて服用 

 

② 量と期間    

指示があった量と期間、服用を続けるのが基本。自己判断で量を加減するのは避けましょう。 

 

③ 方法  

内服薬は、コップ１/２杯～１杯の水（湯さまし）で飲むのが原則。 

薬によっては水以外の飲み物で服用すると、作用に影響を与えるものがあります。 

水なしで飲むと、のどや食道にひっかかってしまうことがあります。 

特にカプセル剤はくっつきやすいので要注意。水で口の中を潤してから飲むようにしましょう。 

最近では、口の中ですぐに溶けて飲みやすい錠剤などもありますので、医師や薬剤師にご相談ください。 

 

④ 飲み合わせ 

いっしょに飲んではいけないお薬、食べ合わせがよくない食品があります。 

 

薬は、量を守って、正しく服用することが大切です。 

効果を十分に発揮できるように、予期せぬ副作用を防ぐために、処方を守るようにしましょう。 

薬のことで分からないことがあったときは、薬剤師に相談してくださいね。 

「お薬手帳」はお持ちですか？ 

今まで処方された薬、量や種類、副作用歴、アレルギー歴などが記録・管理できる手帳です。

旅行先で病気になった時、転居した時、災害などの緊急時、薬の内容が正確に分かります。 

飲んでいるすべての薬を『1 冊で』管理することが大切です。 



   

こみにデイケア

★ウエスのご協力をお願いします。布きれ、古タオル、シーツなど大歓迎。 

9999 月月月月22220000 日（月日（月日（月日（月祝祝祝祝）～）～）～）～    22225555 日（土）日（土）日（土）日（土） 

9月のお誕生会 

  

 

 

  

フォールインボール！ 

  

9月のお風呂 

森林の香り 

  

 

9 月生まれの方、お誕生日おめでとうございます。 

ボールがなかなか、思い通りに 

落ちなくて、一喜一憂でした。 

こみにベースボール！ 

ちょっと豪華なおやつが 

景品でした！ 


