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こみにこみにこみにこみに    検索 

今年は外部のカメラマンによる撮影に代えて、職員がお一人ずつ  

撮影させていただきます。お楽しみにお待ちください。 

リハビリ 

活動報告 重錘をつけてタンデム歩行（継ぎ足

歩行）を行っています。バランスを 

保つのが難しいですね。 

肩の動きを良くするために   

セラバンド体操を行っています。 

関節が硬くならないよう 

足のマッサージをしています。 

シルバーカーを使用して  

歩行練習を行っています。 

重錘を付けて段差昇降の練習をしています。 

ガラス越しですが外の様子を見ることができます。

ふらつかないよう、バランスを保ち 

キャッチボールを行っています。 

敬老の日 
記念写真 



                              

                              

                              

                              

高齢者の転倒    
「対策しても発生」・「リハビリは続けて」 

現在、新型コロナウィルス感染症対策のため 

面会制限を続けております。長期間の制限となり、

ご家族様には、ご不便とご心配をお掛けしており

ますが、ご入所者様の日々のご様子とともに、転倒

等のリスクについても、できる限りお伝えさせて

いただきたいと思います。 

 

なお、一般の方向けに作成された簡易版の声明

文もございますので、読んでいただけると幸いで

す。今後もより一層、転倒等の事故防止に力を注い

で参ります。 

日本老年医学会と全国老人保健施設協会が、介護施設内での転倒に関する声明を 

発表し、６月３０日の朝日新聞に関連記事が掲載されました。 

今回は、【高齢者の転倒】という重要な問題についてお伝えします。 

 

『どれだけ対策を取って予防しても、一定の確率で高齢者の転倒は発生する。』 

『１００人の入所者の施設であれば、４０人程度が１年間で平均５回程度転倒し、 

そのうち１０人程度で骨折などを生じている。』 

『生活機能を維持するためのリハビリは継続すべき』、『転倒は、加齢に伴う老年症候群の一つである。』 

*老年症候群 … 転倒、尿失禁、褥瘡（床ずれ）、せん妄など高齢者に多く見られる一連の症候 

と、声明文にあります。 

介護施設入所者でよくみられる介護施設入所者でよくみられる介護施設入所者でよくみられる介護施設入所者でよくみられる    

複合的な転倒・骨折のリスク因子複合的な転倒・骨折のリスク因子複合的な転倒・骨折のリスク因子複合的な転倒・骨折のリスク因子 

 

さらに、『転倒のすべてが医

療・介護現場の過失による事故

ではない。』そして、リハビリ

をすることによる転倒リスク

と、リハビリによる生活水準向

上のメリットを比較すると、

『リスクより、メリットが上回

る』と明記されています。 

『施設は、転倒予防策に加えて

転倒発生時の適切な対応手順を

整備すること』、 

『ご利用者様、ご家族様等に、 

あらかじめ説明し、理解を得る 

こと、共有することが望ましい。』と、具体的な方策の指示があります。 

こみにでは、月に一度、事故防止委員会による“定例会議”と、所属長らによる“安全対策会議”を開き、施設内

で起きた事故の検証と、全職員への周知徹底を行い、事故防止・再発防止に努めております。 
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こみにデイケア ☆７月イベント☆ 活動報告 

８月の誕生会 8/16（月）～ 8/21（土） ８月の変わり風呂 桃の香り 

★ウエスのご協力をお願いします。布きれ、古タオル、シーツなど大歓迎。 

 

七夕 

もも・ぶどう・夕張メロンゼリー・栗ムース・水羊羹こしあん・抹茶という、 

デザートメニューの魚のカードを釣って遊びました♪ 

デザート 

魚釣り 

ゲーム 


