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【お知らせ】 
面会について 

65 歳以上のご入所者のコロナワクチン接種は、おおむね終了いたしました.が、感染者数の動向、 

東京オリ・パラの開催等を鑑み、面会はZOOM での対応とさせていただきます。長期間に渡り、

ご不便おかけし申し訳ございませんが、なにとぞご理解のほどよろしくお願いいたします。 



                              

                              

                              

                              

リハビリ活動報告 

アイス 
バイキング 

おしゃれなアイスクリームを 

ご用意しました。 

お好きな2 つの味を選んで 

お召し上がりいただきました。 

★黒ごま 

★ゆず 

★トリプルベリー 

★マロン（栗） 

★エスプレッソ＆クッキー 

★オレンジシャーベット 

★りんごシャーベット 

箸を使ってひよこ豆を掴む指の運動です。 

足の関節がかたくならないように 

屈伸運動のお手伝いをしています。 

片脚を上げてバランスを 

保つ運動をしています。 

歩行器を使って 

歩く練習をしています。 

肩周りの筋肉の硬さを確かめ 

ながら腕を上げています。 
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こみにデイケア 園芸クラブ 活動報告 

7月の誕生会 7/19（月）～ 7/24（土）   7月の変わり風呂 レモン 

★ウエスのご協力をお願いします。布きれ、古タオル、シーツなど大歓迎。 

畑ではこんなものを作っています。 

本年度より正式なクラブ活動として発足しま

した！ご利用者のみなさまと一緒に、楽しい 

時間にしていきたいと思います。 

玄関前の花壇に季節の花を植えています。 

あじさい 

ひまわり あさがお 

じゃがいも 里芋 

トマト 枝豆 

ご利用者と一緒に、 

花々のお手入れをして

います。 

いろいろな

ものを作っ

ていきまし

ょう！ 

お 楽 し み

に！ 


