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楽
し
く        

洋
服
選
び 

 衣
料
・
日
用
品
・
福
祉

用
品
移
動
販
売
の
福
子

(

ふ
く
ね)

が
ᵧ
こ
み
に

で
ᵧ
お
店
を
開
き
ま
し

た
ᵨ 

ᵭ
こ
れ
は
私
に
似
合
う

か
し
ら
？
ᵮᵭ
夏
物
が
欲

し
か
ᵻ
た
か
ら
う
れ
し

い
ᵮᵭ
い
ざ
選
ぶ
と
な
る

と
迷
ᵻ
ち
ᵼ
う
ᵮ
な
ど
ᵧ

フ
ロ
ア
の
一
角
に
し
つ

ら
え
た
洋
服
屋
さ
ん 

ス
ペ
ᶌ
ス
で
ᵧ
久
し
ぶ

り
の
シ
ᶈ
ᶅ
ピ
ン
グ
を 

楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま

し
た
ᵨ 

【お知らせ】 
面会について 

65 歳以上のご入所者のコロナワクチン接種は、おおむね終了いたしました.が、感染者数の動向、 

東京オリ・パラの開催等を鑑み、面会はZOOM での対応とさせていただきます。長期間に渡り、

ご不便おかけし申し訳ございませんが、なにとぞご理解のほどよろしくお願いいたします。 



                              

                              

                              

                              

リハビリ活動報告 

アイス 
バイキング 

おしゃれなアイスクリームを 

ご用意しました。 

お好きな2 つの味を選んで 

お召し上がりいただきました。 

★黒ごま 

★ゆず 

★トリプルベリー 

★マロン（栗） 

★エスプレッソ＆クッキー 

★オレンジシャーベット 

★りんごシャーベット 

箸を使ってひよこ豆を掴む指の運動です。 

足の関節がかたくならないように 

屈伸運動のお手伝いをしています。 

片脚を上げてバランスを 

保つ運動をしています。 

歩行器を使って 

歩く練習をしています。 

肩周りの筋肉の硬さを確かめ 

ながら腕を上げています。 



栄
養
⏝
␓
␊ 

⍯ 

⏲
␈
⏲
の
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職

員

紹

介 医 師 

   河西
か さ い

 正幸
まさゆき

 

看護師 

木島
き じ ま

 慶子
け い こ

 

昔
か
ら
日
本
人
に
愛
さ
れ
る
梅
雨
の 

季
節
の
花

ᵯγ
あ
じ
さ
い
ᵰ
を
ᵧ
職
員
が 

手
作
り
し
ま
し
た
ᵨ
小
さ
な
花
が
円
く

寄
り
集
ま
ᵻ
て
咲
く
様
子
を
ᵧ 
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・
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・
緑
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ご
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ク
ラ
ᶅ
シ
ᶇ
ゼ
リ
ᶌ
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表
し
ᵧ
ベ
ᶌ
ス
は
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牛
乳
寒
天
で
食
べ 

 
 

 
 

 
 

 
 

や
す
く
し
ま
し
た
ᵨ 

ᵯ
ト
マ
ト
ᵰ
と
言
え
ば
ᵧ
赤
色
？           

発
色
が
鮮
や
か
な
み
ず
み
ず
し
い
赤
を
思
い

浮
か
べ
た
方
が
多
い
と
思
い
ま
す
ᵨ 

 

こ
の
赤
色
は
ᵧ
リ
コ
ピ
ン
と
い
う
カ
ロ
チ

ノ
イ
ド
の
一
種
で
ᵧ
強
い
抗
酸
化
作
用
が
あ

る
と
さ
れ
て
い
ま
す
ᵨ
ま
た
ᵧ
体
内
で
ビ
タ

ミ
ン
A
に
変
わ
る
β-

カ
ロ
テ
ン
も
多
く
含

ま
れ
て
い
て
ᵧ
皮
膚
や
粘
膜
を
健
康
的
に
保

つ
働
き
が
あ
り
ま
す
ᵨ
リ
コ
ピ
ン
や
β-

カ

ロ
テ
ン
の
抗
酸
化
作
用
は
ᵧ
老
化
や
動
脈
硬

化
ᵧ
ガ
ン
な
ど
の
生
活
習
慣
病
予
防
に
効
果

が
あ
る
と
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
ᵨ 

 

調
理
で
の
熱
に
は
比
較
的
強
く
ᵧ
脂
溶
性

ビ
タ
ミ
ン
の
性
質
が
あ
る
の
で
ᵧ
油
を
使
ᵻ

た
料
理
で
も
壊
れ
に
く
く
ᵧ
吸
収
が
高
ま
り

ま
す
ᵨ 

今
月
の
メ
ニ
ᶇ
ᶌ
で
は
ᵧ
ト
マ
ト
を
使
ᵻ

た
料
理
が
あ
り
ま
す
の
で
ᵧ 

し
ᵻ
か
り
と
食
べ
て 

健
康
的
に 

過
ご
し
ま
し
ᵾ
う
ᵨ 

 

 

昨
年
の
５
月
か
ら
２
階
フ
ロ
ア
で
勤
務

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
木
島
で
す
ᵨ 

最
近
は
コ
ロ
ナ
コ
ロ
ナ
で
暗
い
雰
囲
気
が

い
や
に
な
り
ま
す
ね
ᵨ 

と
こ
ろ
が
ᵧ
こ
の
間
嬉
し
い
ニ
ᶇ
ᶌ
ス
が

入
ᵻ
て
き
ま
し
た
ᵨ 

 

６
月
２３
日
上
野
動
物
園
で
双
子
の
パ
ン

ダ
が
誕
生
し
た
こ
と
で
す
ᵨ 

 

い
つ
だ
ᵻ
た
か
ᵧ
行
列
覚
悟
で
向
か
ᵻ

た
パ
ン
ダ
舎
ᵨ
奇
跡
的
に
待
ち
時
間
が 

ほ
ぼ
０
分
ᵨ
嬉
し
く
て
ᵧ
１
回
ᵧ
２
回
ᵧ 

３
回
目
の
見
学
の
時
に
は
係
員
さ
ん
に 

笑
わ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
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仔
パ
ン
ダ
が 

 

大
き
く
な
る 

前
に
会
い
に 

行
き
た
い
な
ᵨ 

  

コ
ロ
ナ
早
く
終
息 

す
れ
ば
い
い
で
す
ね
ᵨ 

写真は割愛させて 

いただきます 

 

ロ
バ
ᶌ
ト
・
デ
・
ニ
ᶌ
ロ
の
ᵯ
タ
ク
シ
ᶌ
ド
ラ

イ
バ
ᶌ
ᵰ
と
い
う
50
年
前
の
映
画
の
話
ᵨ 

そ
の
時
の
彼
は
ᵧ
ᵯ
ア
ン
タ
ᶅ
チ
ᶆ
ブ
ル
ᵰ
の 

ア
ル
・
カ
ポ
ネ
を
や
ᵻ
た
時
の
感
じ
で
は
な
く
ᵧ

戦
争
で
心
に
深
い
傷
を
負
ᵻ
た
青
白
き
若
者
ᵧ

ト
ラ
ヴ
ᶁ
ス
ᵨ
映
画
の
中
で
彼
は
言
ᵻ
た
ᵨ 

ᵭ
自
分
は
こ
の
街
を
出
た
い
ᵨ
何
か
し
た
い
け

れ
ど
ᵧ
そ
れ
が
何
か
わ
か
ら
な
い

ᵮρ
当
時
13
歳

な
が
ら
妖
艶
な
色
気
を
振
り
ま
く
ジ
ᶈ
デ
ᶁ
・

フ
ᶄ
ス
タ
ᶌ
ᶝ
ア
イ
リ
ス
ᶞ
を
輩
か
ら
助
け
た
こ

と
で
一
躍
ᵧ
英
雄
に
担
ぎ
あ
げ
ら
れ
る
も
ᵧ
し
が

な
い
タ
ク
シ
ᶌ
ド
ラ
イ
バ
ᶌ
を
続
け
る
ト
ラ
ヴ

ᶁ
ス
に

ᵭγ
お
前
の
考
え
は
分
か
ら
な
い
ᵨ
ビ
ᶌ

ル
で
も
飲
ん
で
人
生
楽
し
く
や
ᵻ
た
ら
い
い
ん

だ

ᵮρ
と
の
言
葉
が
あ
ᵻ
た
ᵨ 

 

医
学
部
浪
人
中
だ
ᵻ
た
あ
の
頃
ᵨ
同
じ
よ
う

に
悩
ん
で
い
る
奴
が
い
る
と
思
ᵻ
た
ᵨ
自
分
の

将
来
に
つ
い
て
ま
ᵻ
た
く
見
通
し
が
つ
い
て
い

な
か
ᵻ
た
時
ᵨ
当
時
の
若
者
を
代
弁
す
る
か
の

よ
う
な
強
い
メ
ᶅ
セ
ᶌ
ジ
に
希
望
が
少
し
見
え

た
気
が
し
た
ᵨ
人
生
ど
う
な
る
か
分
か
ら
な
い
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こみにデイケア 園芸クラブ 活動報告 

7月の誕生会 7/19（月）～ 7/24（土）   7月の変わり風呂 レモン 

★ウエスのご協力をお願いします。布きれ、古タオル、シーツなど大歓迎。 

畑ではこんなものを作っています。 

本年度より正式なクラブ活動として発足しま

した！ご利用者のみなさまと一緒に、楽しい 

時間にしていきたいと思います。 

玄関前の花壇に季節の花を植えています。 

あじさい 

ひまわり あさがお 

じゃがいも 里芋 

トマト 枝豆 

ご利用者と一緒に、 

花々のお手入れをして

います。 

いろいろな

ものを作っ

ていきまし

ょう！ 

お 楽 し み

に！ 


