
１１１１日日日日（（（（土土土土））））

　ヨーガセラピー

10：00～本館2階

10：30～本館3階

11：00～デイ

２２２２日日日日（（（（日日日日）））） ３３３３日日日日（（（（月月月月）））） ４４４４日日日日（（（（火火火火）））） ５５５５日日日日（（（（水水水水）））） ６６６６日日日日（（（（木木木木）））） ７７７７日日日日（（（（金金金金）））） ８８８８日日日日（（（（土土土土））））

　　　音楽療法

　10：00～3階新館

　11：00～1階デイ

習字

13：30～

1階デイ

９９９９日日日日（（（（日日日日）））） １０１０１０１０日日日日（（（（月月月月）））） １１１１１１１１日日日日（（（（火火火火）））） １２１２１２１２日日日日（（（（水水水水）））） １３１３１３１３日日日日（（（（木木木木）））） １４１４１４１４日日日日（（（（金金金金）））） １５１５１５１５日日日日（（（（土土土土））））

押し花

１,2階利用者対象

　13：15～

フラワーガーデン

２,３階誕生会

　　脳の体操

　  13：15～

  　1階　デイ

布遊び

　13：30～

3階新館

　

　　　　　　音楽療法

10：00～ユニットＡＢ

11：00～1階デイ

　　　詩吟

　13：40～1階デイ

　ヨーガセラピー

10：00～本館2階

10：30～本館3階

11：00～デイ

１６１６１６１６日日日日（（（（日日日日）））） １７１７１７１７日日日日（（（（月月月月）））） １８１８１８１８日日日日（（（（火火火火）））） １９１９１９１９日日日日（（（（水水水水）））） ２０２０２０２０日日日日（（（（木木木木）））） ２１２１２１２１日日日日（（（（金金金金）））） ２２２２２２２２日日日日（（（（土土土土））））

音楽療法

10：00～3階新館

11：00～1階デイ

フラワーアレンジメント

13：45～フラワーガーデン

音楽交流会

14：00～３階本館

習字

13：30～

1階デイ

　　　音楽療法

10：00～ユニットＡＢ

11：00～1階デイ

　　　詩吟

　13：40～1階デイ

２３２３２３２３日日日日（（（（日日日日））））

　　　　　　　　　　　　　　　　３０３０３０３０日日日日（（（（日日日日））））

２４２４２４２４日日日日（（（（月月月月））））

　　　　　　　　　　　　　　　　３１３１３１３１日日日日（（（（月月月月））））

２５２５２５２５日日日日（（（（火火火火）））） ２６２６２６２６日日日日（（（（水水水水）））） ２７２７２７２７日日日日（（（（木木木木）））） ２８２８２８２８日日日日（（（（金金金金）））） ２９２９２９２９日日日日（（（（土土土土））））

２３（日）

みんなで歌おう！

（チャチャ）

１４：００～本３

Ｆ

　　　音楽療法

　10：00～3階新館

　11：00～1階デイ

押し花

3階利用者対象

　13：15～

フラワーガーデン

脳の体操

13：15～

1階デイ

　　　音楽療法

10：00～ユニットAB

11：00～1階デイ

０５４－２０９－７００１

　　　＊予定の追加、変更等がありましたら館内に掲示いたします。ご来所時にご確認下さい。　介護老人保健施設こみに　地域連携推進センター　

５月　　館内イベント・クラブ予定　　　　　　　2010年版

フットケアフットケアフットケアフットケア

毎週金曜日毎週金曜日毎週金曜日毎週金曜日

10101010：：：：00000000～～～～

デイケアクラブデイケアクラブデイケアクラブデイケアクラブ室室室室

新茶会を計画中

美味しい新茶を飲みましょう！

詳細は、決まり次第ご連絡します。

端午端午端午端午のののの節句節句節句節句・・・・・・・・・・・・

端午（たんご）は節句の一つで、現在は

5月5日である。五節句の一つであり、

端午の節句とも呼ばれる。日本では端午

の節句に男子の健やかな成長を祈願し各

種の行事を行う風習があり、国民の祝日

「こどもの日」になっている。


