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こみに理念     寄り添う心と温かな手   

地域の皆様にも寄

施設長 

 東 茂樹 

亥 

今
年
は
、
亥
年
。 

イ
ノ
シ
シ
の
子
、
『う
り
坊
』。 

 

ま
く
わ
瓜
に
、
色
・
形
が
似

て
い
る
こ
と
か
ら
、
そ
う
呼
ば

れ
て
い
ま
す
。 

か
わ
い
い
壁
画
を
ぜ
ひ
、 

ご
覧
く
だ
さ
い
。 
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

新
た
な
希
望
や
抱
負
を
抱
い
て
新
年
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。 

お
蔭
様
で
、
介
護
老
人
保
健
施
設
こ
み
に
も
多
く
の
方
々
の
ご
支
援
を 

い
た
だ
き
、
良
い
年
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
。
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

冬
の
寒
さ
が
厳
し
く
な
る
こ
の
時
期
、
こ
み
に
へ
の
通
勤
途
中
の
田
畑
に

霜
柱
を
見
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
田
舎
で
育
っ
た
私
は
霜
柱
を
見
る
と
、 

今
で
は
も
う
ほ
と
ん
ど
見
る
こ
と
が
無
く
な
っ
た
麦
踏
の
情
景
を
懐
か
し

く
思
い
出
し
ま
す
。
朝
日
を
受
け
、
手
を
腰
の
後
ろ
に
組
み
、

一
歩
ず
つ
麦

の
若
芽
を
踏
み
し
め
て
横
に
進
ん
で
ゆ
く
姿
で
す
。
霜
に
持
ち
上
げ
ら
れ
た

麦
を
踏
む
こ
と
に
よ
り
、
根
を
し
っ
か
り
張
ら
せ
、
強
い
茎
を
育
て
る
効
果

が
あ
り
ま
す
。
地
味
で
す
が
、
後
に
豊
か
な
実
り
を
約
束
す
る
大
切
な
農
作

業
で
す
。
麦
踏
に
は
私
た
ち
の
介
護
の
仕
事
に
通
じ
る
と
こ
ろ
が
あ
る
よ
う

に
思
い
ま
す
。
す
な
わ
ち
、
介
護
の
仕
事
も
、
心
を
込
め
た
ひ
と
手
間
ひ
と

手
間
の
積
み
重
ね
に
よ
り
、
多
く
の
人
に
幸
せ
を
も
た
ら
し
て
く
れ
ま
す
。 

 

こ
の
一年
も
こ
み
に
の
理
念
、
「寄
り
添
う
心
と
温
か
な
手
」
を
日
々
、

噛
み
し
め
な
が
ら
歩
み
を
進
め
た
い
と
思
い
ま
す
。 

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 



                              

                              

                              

                              

 

セ
ラ
ピ
ス
ト
に
よ
る
マ
ッ
サ
ー
ジ
も
好
評
で
、
「気
持
ち
よ
か
っ

た
！
」、
「ま
た
や
っ
て
も
ら
い
た
い
！
」 

な
ど
の
声
が
多
数
聞
か
れ
ま
し
た
。 

み
な
さ
ま
と
お
話
し
す
る
こ
と
が
で 

            

次
回
次
回
次
回
次
回
はははは
3333
月月月月
にににに
開
催
予
定

開
催
予
定

開
催
予
定

開
催
予
定
で
す
で
す
で
す
で
す
！！！！    

ごごごご
参
加
参
加
参
加
参
加
、、、、
おおおお
待待待待
ち
し
て
お
り
ま
す

ち
し
て
お
り
ま
す

ち
し
て
お
り
ま
す

ち
し
て
お
り
ま
す
！！！！ 

き
て
、
私
た
ち
セ
ラ
ピ
ス
ト
に
と
っ
て

も
楽
し
い
時
間
と
な
り
ま
し
た
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

年
末
、
恒
例
の
と
な
っ
て
い
る
干
支
の
壁
画
作
り
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

毛
糸
を
使
っ
て
、
巻
き
付
け
た
り
、
し
ば
っ
た
り
、
切
っ
た
り･･･

。 
 

 
 

材
料
も
様
々
な
素
材
を
駆
使
し
な
が
ら
、
多
く
の
行
程
を
重
ね
、 

完
成
す
る
事
が
で
き
ま
し
た
。
来
館
の
際
、
ぜ
ひ
、
ご
覧
く
だ
さ
い
！ 

 
こ
み
に
麻
機
サ
ー
ク
ル 

12
月
16

日
（日
）、
第
13
回
こ
み
に
麻
機
サ
ー
ク
ル
を
開
催
し
、

34
名
の
ご
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。
今
回
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予

防
講
座
と
手
洗
い
実
技
、
手
足
を
温
め
る
体
操
、
セ
ラ
ピ
ス
ト
に
よ

る
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
実
施
い
た
し
ま
し
た
。
手
洗
い
実
技
で
は
、
ブ
ラ

ッ
ク
ラ
イ
ト
を
使
用
し
、
洗
い
残
し
の
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
、
「普
段

は
こ
ん
な
に
気
に
し
て
洗
っ
て
い
な
か
っ
た
！
」
「爪
や
、
指
の
間

に
洗
い
残
し
が
あ
っ
た
！
」
な
ど
、
洗
い
不
足
の
箇
所
を
目
で
確
認

し
ま
し
た
。
手
洗
い
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た

「こ
み
け
ん
体
操
」
も
、

み
ん
な
で
踊
り
、
口
ず
さ
ん
で
く
だ
さ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
っ
て
好

評
で
し
た
♪ 

冷
え
性
予
防

の
手
足
の
体
操

も
、
み
な
さ
ん

熱
心
に
取
り
組

ん
で
く
だ
さ

り
、
「帰
っ
た
ら

家
で
も
や
ら
な

き
ゃ
！
」
と
、 

 

興
味
を
持
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

干
支
の
壁
画 

制
作 



                              

                              

                              

                             

 

年
忘
れ
！
お
楽
し
み
会
を
通
所
リ
ハ
ビ
リ
課
の
職
員
が
催
し
ま
し
た
。 

楽
し
ん
で
い
た
だ
け
ま
し
た
か
？ 

 

栄養コラム 【 春菊 】 

 冬といえば鍋。その鍋に欠かせない食材の一つに春

菊があります。その名のとおり、菊の一種ですが、

一般的には秋に花を咲かせるのに比べ、春に花が咲

くということで、「春菊」と呼ばれるようになったそ

うです。栄養価の特徴としては・・・ 

◎たくさんのカロテンを含みます。 

抗発ガン作用のβ－カロテンや、体内でビタミン A

に変換され、髪の健康維持や視力維持、皮膚の健康

維持、さらに呼吸器系を守る働きがあります。 

◎高血圧の予防 

カリウムが多く、ナトリウム（塩分）を排泄する役

割があります。 

◎ミネラルが豊富 

カルシウムをはじめ、リン、マグネシウム、 

鉄分と、骨を生成し、丈夫にするうえで欠かせない

成分が含まれています。 

◎独特の香り 

春菊に含まれる香り成分は、自律神経に作用し、胃

腸を活性化し、咳・痰を抑える効果があるそうです。 

おせち料理を食べすぎた後、お鍋にたっぷり春菊を

入れて、召し上がってみてはいかがですか？ 

広島三育学院の生徒さんが12 月15 日、こみにデイ

ケアに来てくださいました。 

 全寮制の学校で、全国から生徒が集まっており、メン

バーに静岡出身の生徒さんもいました。 

普段、見ない大きさのベル（８kg）もあり、ご利用者

は音色を楽しむだけでなく、ベルを鳴らす体験もでき、

すてきなクリスマスプレゼントとなりました。 

 

年
末
イ
ベ
ン
ト 

 

三育高校 ハンドベル演奏 



こみにデイケア活 動 報 告 
    
 

 

★ ウエスのご協力をお願いします。布きれ、古タオル、シーツなど大歓迎。 

こみにデイケアでは、毎月、イベントの様子を 

エレベーター前で、絶賛掲示中です！ 

ご来館の際は、ぜひ、ご覧ください！ 

 

12 月のイベント、『クリスマス会』にて、 

パスタを使ったクリスマスリースを作りました。 

今月から誕生日会のプレゼントが 

変わります！ 

内容は、受け取ってからのお楽しみ！ 

誕 生 日 会 

1月の変わり風呂 

ザクロの湯ザクロの湯ザクロの湯ザクロの湯    1/21（月）～ ２６（土）    

★ 面会のお願い ★ 

◎インフルエンザなどの感染予防のため、 
マスクの着用をお願いします。 

◎学生・学童・乳幼児は、居室での面会を 
ご遠慮ください。 

◎２階新館は居室内、２階本館は面会室    
での面会をお願いします。 


