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みなさんみなさんみなさんみなさん、、、、ぜひおぜひおぜひおぜひお越越越越しくださしくださしくださしくださいいいい！！！！    
七福神踊りとカラオケ、県立静岡東高校 吹奏楽部の演奏、バザー、 

太鼓の演奏(麻機太鼓保存会)、おみこしパレード、津軽三味線の演奏、 

元気なチビッ子集まれ～!! ふわふわ（無料で遊べるよ!）、おかしやさん、 

飲食会場充実（静岡餃子、たこ焼き、串焼き、かき氷、キーマカレー、 

いなり寿司、パン、お弁当、ビール、おつまみ、よもぎ金つば、野菜など）。 

 

敬老の日 おめでとうございます 



                              

                              

                              

                              

リハビリ活動報告

 
９
月
24
日(

日) 

第
８
回
こ
み

に
麻
機
サ
ー
ク
ル
を
開
催
し
、
26

名
の
方
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。 

 

今
回
は
千
代
田
消
防
署
の
方
に

講
師
を
お
願
い
し
、『
救
急
救
命
講

座
』
を
行
い
ま
し
た
。
急
病
や
交
通

事
故
を
は
じ
め
と
す
る
救
急
事
象

が
発
生
し
た
時
、
私
た
ち
が
現
場
に

居
合
わ
せ
た
ら
、
何
が
で
き
る
で
し

ょ
う
。
救
急
隊
が
到
着
す
る
ま
で
の

間
、
適
切
な
対
応
が
で
き
る
よ
う
、

応
急
手
当
に
関
す
る
知
識
と
技
術

を
学
び
ま
し
た
。 

 

心
肺
蘇
生
の
実
技
で
は
、
講
習
用

の
マ
ネ
キ
ン
を
使
い
、
実
際
に
心
臓

マ
ッ
サ
ー
ジ
（
胸
骨
圧
迫
）
と
人
工

呼
吸
を
行
っ
て
み
ま
し
た
。
心
臓
マ

ッ
サ
ー
ジ
は
強
く
！
早
く
！
絶
え

間
な
く
！
と
指
示
を
受
け
、
息
を
切

ら
し
な
が
ら
一
生
懸
命
に
練
習
し

ま
し
た
。
ま
た
、
多
く
の
質
問
が
出

さ
れ
、
み
な
さ
ん
、
真
剣
に
積
極
的

に
受
講
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

こ
み
に
麻
機
サ
ー
ク
ル 

 

９
月
第
３
日
曜
は
ペ
タ
ン
ク
の
日
!! 

ペ
タ
ン
ク
っ

て
、
ス
ポ
ー
ツ
を
ご
存
知
で
す
か
？ 

参
加
者
の
み
な
さ

ん
と
職
員
混
合
で
全
６
チ
ー
ム
を
作
っ
て
、「
ペ
タ
ン
ク

大
会
」
を
行
い
ま
し
た
。
チ
ー
ム
メ
ン
バ
ー
は
す
ぐ
に
意

気
投
合
。
和
気
あ
い
あ
い
と
投
げ
る
順
番
な
ど
を
決
め
、

ひ
そ
ひ
そ
声
で
作
戦
会
議
を
し
合
い
な
が
ら
ゲ
ー
ム
は

進
ん
で
い
き
ま
し
た
。
中
に
は
敵
チ
ー
ム
が
有
利
に
な
る

よ
う
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
さ
れ
て
い
る
方
も
い
て
、
敵
味
方

関
係
な
く
い
い
プ
レ
ー
を
目
指
し
て
真
剣
勝
負
で
し
た
。 

 

最
後
は
お
な
じ
み
の

『
あ
さ
す
こ
体
操
』
を

元
気
い
っ
ぱ
い
に
行
っ

て
、
閉
会
し
ま
し
た
。 

次
回
も
３
ヶ
月
後
に

開
催
予
定
で
す
。
楽
し

み
に
お
待
ち
下
さ
い
。 

 



                              

                              

                              

                              

 
 

 

栄
養
コ
ラ
ム 

【さ
つ
ま
い
も 

の
話
】

 

 

医
療
法
人
社
団 
博
慈
会
は
、
平
成
９
年

４
月
に
開
設
し
、
入
所
サ
ー
ビ
ス
（
介
護
老

人
保
健
施
設 

こ
み
に
）、
デ
イ
ケ
ア
（
通
所

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
）、
訪
問
看
護
（
訪

問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン 

マ
ザ
ー
）、
こ
み
に

居
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
を
運
営
し
て
お

り
ま
す
。 

  

こ
み
に
の
基
本
理
念
は
、
そ
の
名
前
の
由

来
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
＆
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
に
表
れ
て
お
り
ま
す
。 

ご
利
用
者
が
自
立
し
た
生
活
を
営
む
こ

と
を
支
援
し
、
家
庭
復
帰
を
目
指
し
て
い
ま

す
。 施

設
は
、
ご
入
所
者
が
生
き
活
き
と
お
過

ご
し
い
た
だ
け
る
よ
う
、
対
話
を
大
切
に
、

家
庭
と
の
結
び
つ
き
を
大
切
に
支
援
し
て

い
ま
す
。 

麻
機
の
地
に
根
ざ
し
た
開
か
れ
た
施
設

と
な
る
よ
う
歩
ん
で
参
り
ま
し
た
が
、
開
設

満
20
年
を
迎
え
、
新
た
な
理
念
を
掲
げ
よ

う
と
い
う
東
施
設
長
の
提
案
に
よ
り
、
職
員

一
人
一
人
が
こ
み
に
の
理
念
を
改
め
て
考

え
、
応
募
し
、
コ
ン
テ
ス
ト
に
よ
っ
て
決
定

い
た
し
ま
し
た
。 

秋
の
味
覚
の
一
つ
、
女
性
に
人
気
の
さ
つ
ま
い
も
。
特

産
品
の
鹿
児
島
や
九
州
地
区
で
は
、
中
国
（
唐
）
か
ら
伝

わ
っ
て
き
た
と
い
う
こ
と
で
、
唐
芋
（
か
ら
い
も
）
と
呼

ば
れ
て
い
ま
す
。
関
東
で
は
、
薩
摩
藩
か
ら
伝
わ
っ
た
こ

と
か
ら
薩
摩
芋
（
さ
つ
ま
い
も
）
と
呼
ば
れ
る
と
か
。 

さ
つ
ま
い
も
に
は
、
便
秘
解
消
・
食
物
繊
維
が
多
い
イ

メ
ー
ジ
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
実
は
100
ｇ
中
の
量
は
、

2.3
ｇ
と
さ
ほ
ど
多
く
は
な
い
の
で
す
。
１
回
に
食
べ
る

量
が
１
本
と
か
、
他
の
野
菜
に
比
べ
多
く
食
べ
ら
れ
る
の

で
そ
う
い
う
印
象
が
あ
る
よ
う
で
す
。 

 

さ
つ
ま
い
も
を
切
る
と
断
面
か
ら
白
い
ミ
ル
ク
状
の

液
体
が
出
て
く
る
の
を
見
た
こ
と
あ
り
ま
せ
ん
か
？
こ

の
白
い
液
体
「
ヤ
ラ
ピ
ン
」
が
緩
下
剤
と
し
て
の
効
果
が

あ
り
、
食
物
繊
維
と
の
相
乗
効
果
で
便
秘
改
善
が
期
待
で

き
る
の
で
す
。 

 

他
に
は
、
加
熱
し
て
も
壊
れ
に
く
い
ビ
タ
ミ
ン
C
や

ナ
ト
リ
ウ
ム
（
塩
分
）
を
排
泄
す
る
カ
リ
ウ
ム
も
多
く
含

ま
れ
ま
す
。 

石
焼
き
い
も
～ 

 

焼
き
た
て
～ 

 

焼
き
い
も
～ 

お
な
じ
み
の
メ
ロ
デ
ィ
ー
と
と
も
に
、

食
欲
の
秋
、
到
来
で
す
ね
。 

 

 

法
人
理

法
人
理

法
人
理

法
人
理
念念念念    

地
域
地
域
地
域
地
域
のののの
皆
様
皆
様
皆
様
皆
様
に
も
に
も
に
も
に
も
寄寄寄寄
りりりり
添添添添
いいいい
、、、、
開開開開
か
れ
た

か
れ
た

か
れ
た

か
れ
た    

施
設
施
設
施
設
施
設
をををを
目
指
目
指
目
指
目
指
し
ま
す

し
ま
す

し
ま
す

し
ま
す
。。。。    

第
１
位   

支
援
相
談
課 

海
野 

恭
代 

第
２
位   

 

こ
…
言
葉
の
力
を
信
じ
よ
う 

 

み
…
魅
力
は
人
か
ら
、
心
か
ら 

 

に
…
ニ
ー
ズ
と
と
も
に
、
志
高
く 

支
援
相
談
課  

松
永 

田
絵 

 

第
３
位   

 
｢

感
謝
（
あ
り
が
と
う
）｣

の
気
持
ち
を
大
切
に
、 

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
通
じ
て
、
ご
利
用
者
も
ご
家
族
も
、
地
域
の
皆
様
、

職
員
も
皆
、
関
わ
る
全
て
の
人
が ｢H

a
p
p

y｣
 

に
な
る
施
設
を
目
指
し
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

居
宅
介
護
支
援 

深
澤 

輝
至 

 

第
３
位   

 

・
私
た
ち
は
、
利
用
者
の
気
持
ち
を
考
え
支
援
し
て
い
き
ま
す
。 

 

・
私
た
ち
は
、
地
域
社
会
へ
の
貢
献
を
考
え
ま
す
。 

 

・
私
た
ち
は
、
職
員
が
よ
り
良
い
職
場
環
境
で
働
け
る
よ
う
考
え
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

第
三
課 

駒
井 

三
千
夫 

利
用
者

利
用
者

利
用
者

利
用
者
、、、、
家
族
家
族
家
族
家
族
のののの
気
持
気
持
気
持
気
持
ち
に
よ
り

ち
に
よ
り

ち
に
よ
り

ち
に
よ
り
添添添添
いいいい
、、、、    

温温温温
か
い
か
い
か
い
か
い
心心心心
の
こ
も
っ
た
ケ
ア
を

の
こ
も
っ
た
ケ
ア
を

の
こ
も
っ
た
ケ
ア
を

の
こ
も
っ
た
ケ
ア
を
行行行行
い
ま
す

い
ま
す

い
ま
す

い
ま
す
。。。。    

寄寄寄寄
りりりり
添添添添
うううう
心心心心
とととと
温温温温
か
な
か
な
か
な
か
な
手手手手    



               
 

 
  
 

              
 

   

暑
い
暑
い
夏
が
終
わ
り
、
朝
晩
過
ご
し
や
す
い

気
温
に
な
り
ま
し
た
が
、
体
調
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。 

通
所
リ
ハ
ビ
リ
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
担
当

は
、
み
な
さ
ん
に
楽
し
く
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る

よ
う
に
！
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
体
操
や
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
を
考
え 

て
い
ま
す
。 

★ ウエスのご協力をお願いします。布きれ、古タオル、シーツなど大歓迎。 

 

デ
イ
ケ
ア

 

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
担
当
だ
よ
り

 
 

帰りの歌は『手のひら帰りの歌は『手のひら帰りの歌は『手のひら帰りの歌は『手のひら
を太陽に』♪を太陽に』♪を太陽に』♪を太陽に』♪    身体を身体を身体を身体を
動かしてから岐路に動かしてから岐路に動かしてから岐路に動かしてから岐路に
つきます。つきます。つきます。つきます。    

◎◎◎◎プラバン作りプラバン作りプラバン作りプラバン作り    

 

田村田村田村田村    アキ子アキ子アキ子アキ子    様様様様    

 

◎◎◎◎秋の壁画作り秋の壁画作り秋の壁画作り秋の壁画作り    

 

◎◎◎◎小物作り小物作り小物作り小物作り    

 

◎◎◎◎カラオケカラオケカラオケカラオケ    

 

午
後
の
活
動 

◆お誕生会 

 10 月16 日（月）～21 日(土) 10 月生まれのみなさん、おめでとうございます。 

◆変わり風呂 

 今月はラベンダーの湯ラベンダーの湯ラベンダーの湯ラベンダーの湯です。 

  

 

 

朝は『朝は『朝は『朝は『365365365365歩のマー歩のマー歩のマー歩のマー
チ』に合わせて身体チ』に合わせて身体チ』に合わせて身体チ』に合わせて身体
を動かし、元気にスを動かし、元気にスを動かし、元気にスを動かし、元気にス
タート！タート！タート！タート！    

ワン・ツー♪ 

ワン・ツー♪ 

休まないで歩け～♪ 


